

Súkromné centrum poradenstva a prevencie
 Továrenská 1635/2, 071 01 Michalovce
Tel.: 0908 600 179, 0917 400 516
Email: scspporadenstva@gmail.com, web.: www.scppmi.sk

Ponuka odborných činností pre žiakov SŠ

Oblasť diagnostiky
· komplexná psychologická diagnostika / osobnostného a vzdelávacieho vývinu, kariérového vývinu ,  rediagnostika a poradenstvo, diagnostika  žiakov aj intelektovo nadaných
· komplexná špeciálno-pedagogická  diagnostika , rediagnostika a poradenstvo, diagnostika špecifických vývinových porúch učenia ...

· PROFORIENT- posudzovanie profesionálnej  orientácie  žiaka pri výbere vhodného typu VŠ a voľbe budúceho povolania  

Odborné činnosti poskytované v oblasti prevencie sociálno-patologických javov – prednášky, besedy

· Prevencia obchodovania s ľuďmi  -   2 stretnutia alebo 2 hodinový blok/

·  Prvé vzťahy, lásky, partnerstvo ( vzťahy v dospievaní) – 1 stretnutie /45 min.

· FOMO / fear of missing out/- ako odolávať vrstovnickému tlaku, syndróm zmeškanej príležitosti  - 2 stretnutia alebo 2 hod. blok 

Odporúčané pre športové triedy na SŠ
Téma: Pod tlakom na výkon: Ako zvládať stres pred zápasom a po neúspechu
· Obsah: Spracovanie dvojitého zaťaženia (spojenie školských povinností a športových výsledkov) a práca s vysokými očakávaniami trénerov či rodičov.
· Prínos: Nácvik akútnych dychových a somatických cvičení (Box Breathing, dýchanie 4-7-8) a zmena vnímania chyby ako spätnej väzby namiesto osobného zlyhania.

Odporúčané pre Gymnázia  (Vysoká akademická záťaž a príprava na VŠ)
Téma : Ako prežiť tlak na výkon, maturitu a nezblázniť sa z prokrastinácie
· Obsah: Práca s akademickým stresom, strachom zo zlyhania a katastrofickými scenármi týkajúcimi sa budúceho štúdia.
· Prínos: Techniky kognitívneho preformátovania myslenia (reframing), stanovenie priorít pomocou pravidla 80/20 a nastavenie udržateľného učebného režimu.
Téma : Kríza identity, porovnávanie sa a sociálne siete (FOMO & Digitálna pohoda)
· Obsah: Spracovanie vrstovníckeho tlaku, neistoty vo vlastnom vzhľade či smerovaní a dopadu sociálnych sietí na sebaobraz.
· Prínos: Rozvoj kritického myslenia, podpora autonómie a zásady digitálnej hygieny pre skvalitnenie spánku a zníženie úzkosti.
Odporúčané pre školy s technickým zameraním
Téma : Digitálny svet, herné skupiny a skrytá kyberšikana
· Obsah: Dynamika uzatvorených online skupín, spánková deprivácia z nadmerného užívania technológií.
· Prínos: Nastavenie pravidiel fungovania v digitálnom priestore, vnímanie hraníc doberania sa a dopad modrého svetla na fyziologickú dráždivosť.

Univerzálna téma pre všetky typy škôl
Téma: Duševné zdravie bez tabu: Ako spoznať, kedy je mne alebo kamarátovi ťažko a kde hľadať pomoc
· Obsah:  Úzkostí, depresívne stavy a vyhorenie u mladých ľudí, včasné rozpoznanie varovných signálov.
· Prínos: Ako prejaviť rovesnícku oporu, rozlíšenie neúčelného žalovania od záchrany kamaráta v riziku a prehľad dostupnej odbornej pomoci.
· Každá 45-minútová prednáška kombinuje krátku psychoedukáciu (20 min) s interaktívnou diskusiou a nácvikom praktických techník (25 min). 

  Téma : Komunikácia v náročných situáciách, asertivita a riešenie konfliktov
· Obsah: Zvládanie medziľudských tenzií, nácvik nastavenia zdravých hraníc a prevencia preťaženia z interakcie s ľuďmi.
· Prínos: Praktické komunikačné zručnosti využiteľné v škole, v osobnom živote aj pri budúcej praxi v službách.
  Téma : Prechod do dospelosti a prevencia vyhorenia
· Obsah: Zvládanie úzkostí zo zmien, samostatnosti a neistoty po skončení strednej školy.
· Prínos: Budovanie osobnej reziliencie, oddeľovanie vlastnej hodnoty od dočasného neúspechu a základy starostlivosti o mentálne zdravie. 


Odborné činnosti poskytované žiakom v oblasti kariérnej výchovy a poradenstva 
· individuálna diagnostika intelektu, dotazníky osobnosti, poradenstvo, konzultácie
· Beseda  „Kým som a kým by som chcel byť“ – 2 stretnutia alebo 2 hod. blok 



Poradenstvo
· hľadáme príčiny a možnosti riešenia problémov v učení, problémy pri výchove a vzdelávaní
· odborný servis- poradenstvo, konzultácie pre VP, koordinátorov, pedagogických zamestnancov
· pomoc, odborné poradenstvo pre študento a ich zákonným zástupcov, ktorí majú ťažkosti v adaptácii na školu
· odborné služby pri riešení výchovných a osobnostných problémov ( neurózy, hyperaktivita, nesústredenosť, pomalé pracovné tempo, a pod.)
· poradenské intervencia klientom  a ich zákonným zástupcom v ťažkých životných situáciách / rozvod rodičov, príchod „nového člena“ do rodiny, zmena rodinnej situácie)

Požadovaná dokumentácia:
Rodič, zákonný zástupca vypisuje tlačivo v prípade: diagnostiky a kariérového poradenstva.   
 Tlačivo
· „Informovaný súhlas/  v časti   Dôvod vyšetrenia, odbornej činnosti – napísať. Tlačivo musí byť komplet vypísané a podpísané rodičom , zákonným zástupcom.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Základná škola:
· tlačivo „ Objednávací list „ – výber programu Objednávací list  musí byť podpísaný riaditeľom/kou ZŠ a opečiatkovaný
· tlačivo „ Prihláška na psychologickú a špeciálno-pedagogickú diagnostiku  Tlačivá sa vypisujú v prípade ,ak škola požiada o diagnostiku.

 Objednávací list prosíme zaslať poštou  na adresu: 
Súkromné centrum  poradenstva  prevencie , ul. Továrenská 1635/2, 071 01 Michalovce alebo/ scan tlačiva/ na e-mail: scspporadenstva@gmail.com  , uviesť prosím kontaktnú osobu
Po doručení objednávacieho listu Vás bude kontaktovať odborný zamestnanec Súkromného centra, ktorý si so školou dohodne dátum prvého stretnutia. Realizácia odbornej činnosti bude prebiehať v priestoroch SŠ. 

Služby v školách  poskytujeme bezplatne!
 
PhDr. Monika Havránková
 Riaditeľka SCPP
       kontakt:  0908 600 179  



