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METODICKÝ MATERIÁL NA TÉMU: AKO POMÔCŤ ŽIAKOM PRI ADAPTÁCIÍ NA ŠKOLSKÉ PROSTREDIE 
Prechod dieťaťa do nového školského prostredia predstavuje významnú životnú zmenu. Žiak sa musí prispôsobiť novému prostrediu, pravidlám, spôsobu učenia, učiteľom a spolužiakom. Adaptácia môže byť náročná najmä pri nástupe do 1. ročníka, pri prechode na druhý stupeň, pri zmene školy alebo triedy, ale aj po návrate žiaka po dlhšej neprítomnosti.
Úspešná adaptácia neznamená iba to, že žiak „zvládne školu“. Dôležitý je aj jeho pocit bezpečia, prijatia, spolupatričnosti a podpory. WHO zdôrazňuje význam bezpečného a podporného školského prostredia pre zdravie, psychosociálny vývin a vzdelávacie výsledky detí a mladých ľudí. 
CDC používa pojem school connectedness – školská spolupatričnosť, ktorým označuje situáciu, keď žiak vníma, že dospelým a spolužiakom na ňom záleží, že je podporovaný a že do školy patrí. Vyššia miera školskej spolupatričnosti súvisí napríklad s lepšou dochádzkou, školskými výsledkami a lepším duševným zdravím (WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Guideline on School Health Services. Geneva: World Health Organization, 2021). 
. 

2. Cieľ metodického materiálu
Cieľom materiálu je poskytnúť pedagogickým a odborným zamestnancom školy praktické odporúčania, ako podporiť žiakov pri adaptácii na školské prostredie.
Čiastkové ciele
· vytvoriť pre žiakov bezpečné a prijímajúce prostredie,
· pomôcť žiakom orientovať sa v novom školskom prostredí,
· podporovať pozitívne vzťahy medzi žiakmi,
· posilňovať vzťah žiak – učiteľ,
· podporovať spoluprácu školy a rodiny,
· v prípade potreby sprostredkovať odbornú pomoc.
3. Čo rozumieme pod adaptáciou na školské prostredie?
Adaptácia je proces postupného prispôsobovania sa novému prostrediu, jeho požiadavkám, pravidlám a sociálnym vzťahom.
V školskom prostredí ide napríklad o prispôsobenie sa:
· novému režimu dňa,
· školským pravidlám,
· požiadavkám na učenie,
· učiteľom, očakávaniam školy a rodiny (WORLD HEALTH ORGANIZATION; UNESCO; UNICEF; WFP. Making Every School a Health-Promoting School: Global Standards and Indicators. Geneva: World Health Organization, 2021).


4. Kedy môže byť adaptácia náročnejšia?
Ťažkosti sa môžu objaviť najmä:
· pri nástupe do 1. ročníka,
· pri prechode na druhý stupeň,
· pri prechode na strednú školu,
· pri prestupe na inú školu,
· pri zmene triedneho kolektívu,
· po dlhodobej neprítomnosti,
· po sťahovaní,
· pri zmene rodinnej situácie,
· pri jazykovej bariére,
· pri začlenení žiaka so špecifickými vzdelávacími alebo sociálnymi potrebami.

5. Ako môže vyzerať náročná adaptácia?
Každé dieťa môže reagovať odlišne.
Emocionálne prejavy
· strach,
· neistota,
· plač,
· obavy zo zlyhania.
Sociálne prejavy
· vyhýbanie sa spolužiakom,
· izolovanie sa,
· konflikty s rovesníkmi (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. School Connectedness Helps Students Thrive. Atlanta: CDC, 2024).
Školské prejavy
· neochota chodiť do školy,
· zhoršenie prospechu,
· časté vyhľadávanie dôvodov na absenciu.
Telesné prejavy
Psychická záťaž sa môže prejavovať aj telesne:
· bolesti brucha,
· bolesti hlavy,
· zmeny chuti do jedla.
6. Čo môže urobiť učiteľ?
Učiteľ zohráva pri adaptácii významnú úlohu. Výskumy a odporúčania CDC poukazujú na význam pozitívneho vzťahu medzi učiteľom a žiakom. Žiaci, ktorí vnímajú učiteľa ako podporujúceho a starostlivého, vykazujú vyššiu mieru školskej spolupatričnosti. 
Učiteľ môže:
· privítať nového žiaka,
· predstaviť mu triedu a školské prostredie,
· oceňovať jeho snahu,
· vyhnúť sa zosmiešňovaniu,
· pravidelne zisťovať, ako sa žiakovi darí,
· podporovať spoluprácu medzi spolužiakmi
· všímať si prípadné známky izolácie ( CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Enhance Connectedness Among Students, Staff, and Families. Atlanta: CDC, 2024).
7. Význam spolužiakov a rovesníckych vzťahov
Pre mnohých žiakov je mimoriadne dôležité, či sa cítia prijatí kolektívom.
CDC uvádza, že žiaci, ktorí sa cítia podporovaní a rešpektovaní svojimi rovesníkmi, vykazujú väčšiu angažovanosť v škole a vyšší pocit spolupatričnosti. 
Škola môže podporovať rovesnícke vzťahy napríklad:
· skupinovou prácou,
· triednymi aktivitami,
· spoločnými projektmi,
· zoznamovacími aktivitami,
· športovými aktivitami,
· spoločnými výletmi,
· triednymi komunitnými aktivitami,
· podporou spolupráce namiesto neustáleho súperenia.

8. Vytvorenie bezpečného školského prostredia
Bezpečné školské prostredie je základom úspešnej adaptácie.
Žiak potrebuje vedieť:
· čo sa od neho očakáva,
· aké pravidlá platia,
· čo môže robiť, ak má problém,
· na koho sa môže obrátiť,
· že chyba automaticky neznamená odmietnutie,
· že jeho otázky a obavy budú vypočuté (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Safe and Supportive School Environments. Atlanta: CDC, 2024).
9. Práca s novým žiakom
Pri nástupe nového žiaka môže škola postupovať systematicky.
Pred nástupom
· pripraviť triedneho učiteľa,
· oboznámiť žiaka s priestormi školy,
· vysvetliť základné pravidlá,
· podľa potreby komunikovať s rodičmi,
· pripraviť triedny kolektív na prijatie nového spolužiaka.
Prvé dni
· osobne žiaka privítať,
· predstaviť mu spolužiakov,
· ukázať mu dôležité priestory.
Prvé týždne
· sledovať jeho začlenenie,
· priebežne sa s ním rozprávať,
· všímať si vzťahy so spolužiakmi,
· podporovať jeho zapojenie do aktivít,
· komunikovať s rodičmi podľa potreby.
10. Spolupráca s rodičmi
Rodič môže škole poskytnúť dôležité informácie o tom, ako dieťa prežíva zmenu.
Komunikácia by mala byť:
· pravidelná,
· vecná,
· rešpektujúca,
· zameraná na potreby dieťaťa ( CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Peer Connection and Support. Atlanta: CDC, 2024).
Čo nerobiť pri adaptácii žiaka
Nevhodné je:
· nútiť žiaka okamžite komunikovať so všetkými,
· zosmiešňovať jeho neistotu,
· porovnávať ho s ostatnými,
· hovoriť „veď si už musíš zvyknúť“,
· ignorovať jeho sociálnu izoláciu,
· označovať ho za problémového,
· verejne hovoriť o jeho osobných problémoch,
· vytvárať tlak na okamžitý výkon.
11. Kedy je potrebné vyhľadať odbornú pomoc?
Ak ťažkosti pretrvávajú alebo výrazne zasahujú do fungovania žiaka, je vhodné zapojiť školského psychológa alebo iného odborného pracovníka.
Pozornosť je potrebné zvýšiť napríklad pri:
· dlhodobom odmietaní školy,
· výraznej sociálnej izolácii,
· pretrvávajúcej úzkosti,
· výraznom zhoršení prospechu,
· opakovaných psychosomatických ťažkostiach,
· podozrení na šikanovanie,
· sebapoškodzovaní,
· výrazných zmenách správania,
· prejavoch depresívneho prežívania, 
· vyjadreniach o smrti alebo nechuti žiť(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Teacher Caring and Support. Atlanta: CDC, 2024).
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