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METODICKÝ MATERIÁL NA TÉMU: KOORDINÁTOR PRIMÁRNEJ PREVENCIE NA ZÁKLADNEJ ŠKOLE 
A PLÁN KOORDINÁTORA PRIMÁRNEJ PREVENCIE
 
Primárna prevencia v základnej škole predstavuje systematický súbor výchovných, vzdelávacích, informačných, poradenských a intervenčných aktivít, ktorých cieľom je predchádzať vzniku rizikového správania detí a mladých ľudí a podporovať ich zdravý psychický, fyzický, sociálny a emocionálny vývin.
Základná škola je významným prostredím pre formovanie osobnosti dieťaťa. Žiaci si 
v školskom prostredí vytvárajú sociálne vzťahy, osvojujú si hodnoty, postoje, komunikačné 
a sociálne zručnosti a učia sa reagovať na záťažové a konfliktné situácie.
Preventívna práca preto nemá byť zameraná iba na upozorňovanie na negatívne javy. Moderná primárna prevencia má predovšetkým posilňovať ochranné faktory, rozvíjať sociálne 
a emocionálne kompetencie žiakov, schopnosť vyhľadať pomoc, odolávať tlaku rovesníkov 
a robiť zodpovedné rozhodnutia.
Svetová zdravotnícka organizácia zdôrazňuje význam školy ako prostredia podporujúceho zdravie, bezpečie, psychickú pohodu, sociálne zručnosti a zdravé životné návyky ( Minedu, 2024). 

2. Charakteristika primárnej prevencie
Primárna prevencia je zameraná na populáciu detí a mladých ľudí ešte predtým, ako sa u nich rozvinie závažný problém alebo rizikové správanie.
Jej hlavnými cieľmi sú:
· predchádzať vzniku rizikového správania,
· podporovať zdravý životný štýl,
· rozvíjať psychickú odolnosť detí,
· posilňovať sebadôveru a sebapoznanie,
· rozvíjať komunikačné a sociálne zručnosti,
· predchádzať prejavom nenávisti, diskriminácie a extrémizmu,
· podporovať duševné zdravie,
· zvyšovať schopnosť žiakov vyhľadať pomoc.
WHO označuje školu za významné prostredie pre prevenciu násilia, užívania návykových látok, nezdravého životného štýlu a ďalších zdravotných a sociálnych rizík.
V slovenskom školskom systéme je koordinátor prevencie súčasťou systému výchovného poradenstva a prevencie. Školský zákon č. 245/2008 Z. z. ho uvádza medzi odbornými činnosťami systému výchovného poradenstva a prevencie. 
1. vytvára a každoročne aktualizuje plán preventívnych aktivít školy,
2. koordinuje realizáciu preventívnych aktivít,
3. spolupracuje s vedením školy,
4. spolupracuje so školským podporným tímom,
5. spolupracuje s triednymi učiteľmi,
6. spolupracuje s výchovným a kariérovým poradcom,
7. podľa možností spolupracuje so školským psychológom a sociálnym pedagógom,
8. podporuje bezpečné používanie internetu a sociálnych sietí,
9. metodicky podporuje pedagogických zamestnancov,
10. informuje žiakov o možnostiach pomoci,
11. vedie príslušnú dokumentáciu,
12. na konci školského roka vyhodnocuje realizované aktivity a navrhuje opatrenia na ďalší školský rok.

3. Oblasti primárnej prevencie
Preventívny systém základnej školy by mal pokrývať najmä tieto oblasti:
3.1 Šikanovanie a kyberšikanovanie
· klasické šikanovanie,
· verbálne útoky,
· fyzické násilie,
· psychické násilie,
· kyberšikanovanie,
· nenávistné komentáre ( Minedu, 2025). 
Od 1. februára 2025 je účinná nová Smernica č. 1/2025 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov v školách a školských zariadeniach. Ministerstvo školstva uvádza, že smernica rozšírila definíciu šikanovania, posilnila preventívne opatrenia a spoluprácu školy s rodičmi a zariadeniami poradenstva a prevencie.
· tabaku a nikotínovým výrobkom,
· elektronickým cigaretám,
· alkoholu,
· nelegálnym drogám,
· zneužívaniu liekov,
· rizikovému správaniu spojenému s návykovými látkami,
· nelátkovým závislostiam.
Súčasťou prevencie nemá byť iba poskytovanie informácií o negatívnych účinkoch drog. Dôležité je rozvíjať schopnosť žiaka robiť rozhodnutia, odmietnuť rizikovú ponuku, odolávať tlaku rovesníkov a vyhľadať pomoc ( Minedu, 2025).

3.2 Duševné zdravie
Preventívne aktivity môžu byť zamerané na:
· zvládanie stresu,
· sebapoznanie,
· sebaúctu,
· schopnosť požiadať o pomoc,
· prevenciu sociálnej izolácie.

3.3 Digitálne riziká
Prevencia má reagovať na súčasné prostredie detí:
· kyberšikanovanie,
· sexting,
· zdieľanie fotografií a videí,
· kontakt s neznámymi osobami,
· ochrana osobných údajov,
· bezpečné heslá a účty.

3.4 Prevencia násilia a agresivity
Pozornosť sa venuje:
· fyzickej agresii,
· verbálnej agresii,
· konfliktom,
· impulzívnemu správaniu,
· násiliu medzi rovesníkmi,
· násiliu v partnerských vzťahoch primerane veku,
· domácemu násiliu a bezpečiu dieťaťa.

3.5 Ľudské práva, tolerancia a inklúzia
Prevencia by mala podporovať:
· rešpektovanie odlišností,
· toleranciu,
· empatiu,
· odmietanie nenávistných prejavov,
· odmietanie extrémizmu.
4. Ciele práce koordinátora

Hlavný cieľ
Vytvárať a podporovať bezpečné, zdravé a inkluzívne školské prostredie, ktoré systematicky predchádza rizikovému správaniu žiakov a podporuje ich zdravý psychický, sociálny, emocionálny a fyzický vývin.

Čiastkové ciele
· zvýšiť informovanosť žiakov o rizikovom správaní,
· posilňovať sociálne a emocionálne kompetencie,
· rozvíjať schopnosť riešiť konflikty,
· znižovať toleranciu voči šikanovaniu,
· vytvárať systém včasnej identifikácie rizikového správania.

5. Zásady efektívnej primárnej prevencie
Pri realizácii prevencie je vhodné dodržiavať tieto zásady:
· Systematickosť
Prevencia nemá byť jednorazová prednáška. Má byť súčasťou celoročného života školy.
· Včasnosť
S preventívnymi aktivitami je potrebné začínať primerane veku žiakov ešte pred vznikom problémového správania.
· Primeranosť veku
Obsah, metódy a jazyk musia zodpovedať veku a vývinovej úrovni detí.
· Aktivita žiakov
Efektívnejšie sú interaktívne metódy než samotné prednášanie ( Minedu, 2024).
6. Metódy práce koordinátora
Vhodné sú najmä:
· diskusia,
· skupinová práca,
· brainstorming,
· situačné hry,
· rolové hry,
· projektové vyučovanie,
· preventívne programy,
· besedy s odborníkmi,
· workshopy,.

7. Spolupráca koordinátora
Koordinátor primárnej prevencie by nemal pracovať izolovane.
Interná spolupráca
· riaditeľ školy,
· zástupca riaditeľa,
· školský podporný tím,
· školský psychológ,
· školský špeciálny pedagóg,
· triedni učitelia,
· vychovávatelia (Ringwalt et al., 2004).



Externá spolupráca
Podľa potreby:
· centrum poradenstva a prevencie,
· polícia,
· organizácie pracujúce s deťmi a mládežou,
· orgány sociálnoprávnej ochrany detí,
· odborné preventívne organizácie,
· rodičia a zákonní zástupcovia.

8. PLÁN KOORDINÁTORA PRIMÁRNEJ PREVENCIE
 Aktivita – STOP šikane
Žiak sa učí
· rozpoznať šikanovanie,
· neostať pasívnym svedkom,
· povedať dospelému o probléme,
· poskytnúť podporu spolužiakovi.
Aktivita – Bezpečný internet
Témy
· Čo o mne internet vie?
· Čo nikdy nezverejňovať?
· Ako si chrániť účet?
· Kto je cudzí človek na internete?
· Čo robiť pri kyberšikane?
· Kam uložiť dôkazy?
· Komu to povedať?
Aktivita – Keď mi nie je dobre
Téma: duševné zdravie.
Žiaci sa učia rozpoznávať:
· stres,
· strach,
· smútok,
· osamelosť,
· preťaženie,
· hnev (Ozer, Wanis, Bazell, 2010) .


9. Plán spolupráce s rodičmi
Rodičia by mali byť súčasťou preventívneho systému školy.
Navrhované aktivity:
· informačný materiál pre rodičov,
· rodičovské združenie s odbornou témou,
· informovanie o rizikách sociálnych sietí,
· informácie o šikanovaní a kyberšikanovaní,
· informácie o duševnom zdraví detí,
· odporúčania, ako reagovať pri podozrení na užívanie návykových látok,
· kontakty na odbornú pomoc (Durlak et al., 2011). 

9.1 Plán spolupráce s pedagogickými zamestnancami
Koordinátor môže počas roka realizovať krátke metodické vstupy pre učiteľov:
Témy
· Ako rozpoznať šikanovanie?
· Ako reagovať na kyberšikanovanie?
· Ako komunikovať s dieťaťom v kríze?
· Ako rozpoznať varovné signály rizikového správania?
· Ako pracovať s konfliktom v triede?
· Ako podporovať duševné zdravie žiakov?
· Ako postupovať pri podozrení na závislosť?
· Kam žiaka odporučiť na odbornú pomoc?

10. Vyhodnocovanie preventívnej činnosti
Na konci školského roka koordinátor vyhodnotí:
Kvantitatívne ukazovatele
· počet realizovaných aktivít,
· počet zapojených žiakov,
· počet zapojených tried,
· počet spolupracujúcich odborníkov,
· počet realizovaných besied,
· počet preventívnych programov.
Kvalitatívne ukazovatele
· spätná väzba žiakov,
· spätná väzba učiteľov,
· spätná väzba rodičov,
· zhodnotenie školskej klímy,
· identifikované rizikové oblasti (Langford et al., 2015).
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