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METODICKÝ MATERIÁL NA TÉMU: RIZIKOVÉ SEXUÁLNE SPRÁVANIE 
Rizikové sexuálne správanie predstavuje také formy sexuálneho správania, ktoré môžu zvyšovať pravdepodobnosť negatívnych zdravotných, psychických, sociálnych alebo právnych dôsledkov. V období dospievania je téma mimoriadne dôležitá, pretože mladý človek postupne získava skúsenosti v oblasti partnerských vzťahov, sexuality, intimity a vlastných hraníc.
Cieľom preventívnej práce v školskom prostredí nie je mladých ľudí strašiť ani moralizovať, ale poskytovať im vekovo primerané, odborné a pravdivé informácie, rozvíjať schopnosť robiť bezpečné rozhodnutia, rešpektovať hranice druhých a vyhľadať pomoc v situácii, keď ju potrebujú.
Rizikové sexuálne správanie môže mať rôzne podoby. Nie každé riziko je pritom rovnako závažné a jeho posudzovanie musí zohľadňovať vek, vývinovú úroveň, dobrovoľnosť, okolnosti a možné ohrozenie zdravia alebo bezpečia (UNESCO; UNAIDS; UNFPA; UNICEF; UN WOMEN; WHO. International Technical Guidance on Sexuality Education: An Evidence-Informed Approach. Revised edition. Paris: UNESCO, 2018).

2. Ciele metodického materiálu
Materiál je určený najmä na preventívnu a výchovno-vzdelávaciu prácu v školskom prostredí.
Hlavné ciele
· vysvetliť pojem rizikové sexuálne správanie,
· upozorniť na možné zdravotné a psychické dôsledky,
· podporovať zodpovedné rozhodovanie,
· rozvíjať schopnosť rozpoznať rizikovú situáciu,
· podporovať rešpektovanie osobných hraníc,
· podporiť vyhľadanie odbornej pomoci v prípade problémov alebo ohrozenia.
3. Čo je rizikové sexuálne správanie?
Rizikové sexuálne správanie môžeme všeobecne charakterizovať ako správanie v oblasti sexuality, pri ktorom existuje zvýšená pravdepodobnosť:
· prenosu sexuálne prenosnej infekcie,
· neplánovaného tehotenstva,
· psychickej ujmy,
· narušenia osobných hraníc,
· sexuálneho násilia alebo zneužitia,
· zneužitia fotografií alebo intímneho obsahu,
· konfliktov v partnerských vzťahoch,
4. Súhlas a osobné hranice
Jednou z najdôležitejších tém sexuálnej prevencie je súhlas.
Súhlas musí byť:
· dobrovoľný,
· slobodný,
· informovaný,
· jednoznačný,
· konkrétny,
· rešpektovaný počas celého kontaktu (WORLD HEALTH ORGANIZATION. Comprehensive Sexuality Education. Geneva: WHO, 2024/2025).
5. Sexuálne prenosné infekcie
Sexuálne prenosné infekcie (STI) sú infekcie, ktoré sa môžu prenášať sexuálnym kontaktom.
Patria medzi ne napríklad:
· chlamýdiové infekcie,
· kvapavka,
· syfilis,
· HIV,
· HPV,
· genitálny herpes,
· vírusová hepatitída B (WORLD HEALTH ORGANIZATION. Sexually Transmitted Infections (STIs). Geneva: WHO, 2025).
6. Neplánované tehotenstvo
Pri sexuálnom styku medzi osobami schopnými reprodukcie môže vzniknúť tehotenstvo.
Prevencia by mala byť založená na objektívnych informáciách o:
· antikoncepcii,
· správnom používaní antikoncepčných metód,
· kondóme a jeho úlohe pri ochrane pred STI,
· možnostiach riešenia situácie po zlyhaní ochrany,
· dostupnosti zdravotníckeho poradenstva.

7. Rizikové sexuálne správanie v online priestore
Súčasťou sexuálneho rizikového správania môže byť aj správanie v digitálnom prostredí.
Patrí sem napríklad:
· posielanie intímnych fotografií,
· zdieľanie sexuálne ladeného obsahu,
· preposielanie cudzej intímnej fotografie bez súhlasu,
· sexuálne vydieranie,
· manipulácia prostredníctvom internetu,
· kontakt s neznámou osobou s cieľom sexuálneho zneužitia,
· zverejnenie intímneho materiálu bez súhlasu dotknutej osoby (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. STI Treatment Guidelines – Adolescents. Atlanta: CDC, 2021).
8. Sexuálne násilie a zneužívanie
Sexuálne násilie zahŕňa situácie, v ktorých je osoba vystavená sexuálnemu konaniu bez slobodného súhlasu alebo je k nemu nútená, manipulovaná či zneužívaná.
Môže zahŕňať:
· sexuálne obťažovanie,
· nútený sexuálny kontakt,
· sexuálne násilie,
· sexuálne zneužívanie,
· manipuláciu alebo vydieranie so sexuálnym obsahom.
Pri deťoch a mladistvých je potrebné venovať osobitnú pozornosť ich veku, vývinovej úrovni a okolnostiam situácie.
Ak sa žiak zdôverí
Dospelý by mal:
· zostať pokojný,
· počúvať,
· veriť dieťaťu a brať jeho oznámenie vážne,
· neobviňovať ho,
· nevypočúvať ho opakovane a do detailov,
· nesľubovať absolútnu mlčanlivosť,
· zabezpečiť jeho bezpečie,
· postupovať podľa interných pravidiel školy a platnej legislatívy,
· zapojiť kompetentných odborníkov a príslušné orgány podľa situácie (WORLD HEALTH ORGANIZATION. Comprehensive Sexuality Education: Questions and Answers. Geneva: WHO, 2023).

11. Varovné signály
Rizikové sexuálne správanie nemusí byť vždy okamžite viditeľné.
Pedagóg si môže všimnúť napríklad:
· výraznú zmenu správania,
· sociálne stiahnutie,
· náhle zhoršenie prospechu,
· zvýšenú úzkosť alebo podráždenosť,
· problémy so spánkom,
· strach z konkrétnej osoby,
· nevysvetliteľné absencie,
· nevhodný sexuálny obsah v komunikácii,
· známky manipulácie alebo vydierania,
· opakované konflikty v partnerských vzťahoch.



12. Úloha školy v prevencii
Škola má významnú úlohu najmä v oblasti prevencie, informovania, vytvárania bezpečného prostredia a včasnej identifikácie problémov.
Preventívne aktivity môžu byť zamerané na:
· sexuálne a reprodukčné zdravie,
· zdravé partnerské vzťahy,
· rešpektovanie hraníc,
· súhlas,
· sexuálne prenosné infekcie,
· antikoncepciu,
· bezpečné používanie internetu,
· sexting a ochranu súkromia,
· sexuálne násilie,
· schopnosť vyhľadať pomoc (UNFPA; UNESCO; UNICEF; UNAIDS; WHO. International Technical and Programmatic Guidance on Out-of-School Comprehensive Sexuality Education: An Evidence-Informed Approach for Non-Formal, Out-of-School Programming. 2020).

14. Čo by mal žiak vedieť
Na konci preventívnej aktivity by mal žiak rozumieť tomu, že:
· má právo rozhodovať o svojom tele a osobných hraniciach,
· „nie“ je potrebné rešpektovať,
· súhlas musí byť dobrovoľný,
· rizikové sexuálne správanie môže mať zdravotné aj psychické následky,
· sexuálne prenosné infekcie nemusia mať vždy viditeľné príznaky,
· alkohol a drogy môžu zvyšovať zraniteľnosť,
· intímny obsah nemožno automaticky zdieľať ďalej,
· pri probléme nemusí zostať sám,
· o pomoc sa môže obrátiť na dôveryhodného dospelého, školského psychológa, zdravotníckeho pracovníka alebo inú odbornú službu (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Sexual Assault and Abuse and STIs – STI Treatment Guidelines. Atlanta: CDC, 2021).
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