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METODICKÝ MATERIÁL NA TÉMU: ŽIACI S PORUCHAMI UČENIA PRE 1. STUPEŇ
Poruchy učenia predstavujú významnú skupinu vývinových ťažkostí, ktoré môžu ovplyvňovať školský výkon dieťaťa napriek tomu, že jeho celkové rozumové schopnosti nemusia byť znížené. Ťažkosti sa môžu prejavovať predovšetkým v oblasti čítania, písania, pravopisu, matematických schopností, prípadne v ďalších oblastiach súvisiacich s učením.
Na 1. stupni základnej školy má problematika porúch učenia osobitný význam. Práve v tomto období si žiak osvojuje základné školské zručnosti – čítanie, písanie a matematické operácie. Ak sa u dieťaťa objavujú pretrvávajúce a výraznejšie ťažkosti, je potrebné ich včas identifikovať a zabezpečiť primeranú pedagogickú a odbornú podporu.
Cieľom pedagogickej práce pritom nie je iba odstránenie alebo zmiernenie konkrétnej ťažkosti. Dôležitá je aj podpora sebadôvery žiaka, jeho motivácie, samostatnosti a aktívneho zapojenia do vzdelávania. Súčasný slovenský systém vzdelávania pracuje s princípmi inkluzívneho vzdelávania a systémom podporných opatrení, ktorých cieľom je umožniť žiakovi plnohodnotne sa zapájať do vzdelávania (HARČARÍKOVÁ, T., 2010). 

2. Charakteristika porúch učenia
Poruchy učenia možno chápať ako skupinu vývinových porúch, ktoré sa prejavujú špecifickými a pretrvávajúcimi ťažkosťami pri osvojovaní určitých školských zručností.
V odbornej literatúre sa stretávame najmä s pojmom špecifické vývinové poruchy učenia. Medzi najznámejšie patria:
· dyslexia – špecifická porucha čítania,
· dysgrafia – špecifická porucha písania a grafomotorického prejavu,
· dysortografia – špecifická porucha osvojovania pravopisu,
· dyskalkúlia – špecifická porucha matematických schopností,
· prípadne ďalšie vývinové poruchy, napríklad dyspraxia či dysmúzia (BARTOŇOVÁ, M. 2020).

3. Najčastejšie poruchy učenia
3.1 Dyslexia
Dyslexia je špecifická porucha osvojovania a používania čítania.
Žiak môže mať napríklad problémy:
· s rozlišovaním jednotlivých písmen,
· so spájaním hlások do slov,
· s plynulosťou čítania,
· s presnosťou čítania .
3.2 Dysgrafia
Žiak môže:
· písať veľmi pomaly,
· nepravidelne používať veľkosť písmen,
· rýchlo sa pri písaní unaviť,
· mať výrazný rozdiel medzi ústnym prejavom a písomným výkonom.

3.3 Dysortografia
Môže sa prejavovať:
· vynechávaním písmen,
· zámenami písmen,
· problémami s mäkčením,
· problémami s rozlišovaním dĺžky samohlások,
· problémami s aplikáciou gramatických pravidiel,
· pretrvávajúcim výskytom špecifických pravopisných chýb.
3.4 Dyskalkúlia
Dyskalkúlia je špecifická porucha matematických schopností.
Žiak môže mať problémy napríklad:
· s chápaním množstva,
· s porovnávaním čísel,
· s automatizáciou základných matematických operácií,
· s orientáciou na číselnej osi,
· s priestorovými a geometrickými predstavami (ZELINKOVÁ, O., 2009).

4. Prejavy žiaka s poruchou učenia na 1. stupni
V oblasti učenia sa môže prejavovať:
· pomalšie tempo osvojovania učiva,
· potreba častejšieho opakovania,
· problémy s automatizáciou naučených zručností,
· problémy s organizáciou práce,
· potreba názorných pomôcok.
V oblasti čítania:
· pomalé čítanie,
· nesprávne čítanie slov,
· vynechávanie alebo zamieňanie hlások,
· slabšie porozumenie textu v dôsledku veľkej námahy pri samotnom dekódovaní.
V oblasti písania:
· pomalé tempo,
· nečitateľný rukopis,
· vynechávanie alebo zámeny písmen,
· problémy s grafomotorikou,
· rýchla únava.
V oblasti matematiky:
· problémy s číselnými predstavami,
· zámena matematických symbolov,
· problémy s automatizáciou početných spojov,
· potreba názorného znázornenia,
· problémy pri riešení slovných úloh (BEDNÁRIKOVÁ, L. a kol., 2022).

5. Zásady práce učiteľa
5.1 Individualizácia
Učiteľ by mal vychádzať z konkrétnych potrieb žiaka.
Nie je vhodné automaticky používať rovnaké úpravy pri všetkých žiakoch s dyslexiou alebo dysgrafiou. Dvaja žiaci s rovnakým označením poruchy môžu mať odlišné prejavy a potrebovať odlišnú podporu.
5.2 Názornosť
Pri osvojovaní nového učiva je vhodné využívať:
· obrázky,
· schémy,
· tabuľky,
· farebné zvýraznenie,
· manipuláciu s predmetmi,
· grafické organizéry.
5.3 Multisenzorický prístup
Napríklad pri osvojovaní písmena môže dieťa:
1. písmeno vidieť,
2. počuť jeho zvuk,
3. vysloviť ho,
4. vytvoriť jeho tvar,
5. napísať ho.
5.4 Primerané tempo
Žiak môže potrebovať viac času na:
· prečítanie zadania,
· jeho pochopenie,
· napísanie odpovede,
· kontrolu práce.
6. Metodické postupy podľa jednotlivých oblastí
6.1 Práca so žiakom s dyslexiou
Odporúčania:
· umožniť žiakovi pracovať s kratšími textami,
· rozdeliť dlhší text na menšie časti,
· využívať vizuálne opory,
· podporovať pravidelné krátke čítanie,
· kombinovať čítanie s rozhovorom o obsahu (ZELINKOVÁ, O., 2009).
Príklad aktivity
Názov: Hľadáme kľúčové slová
Žiak dostane krátky text. Spoločne s učiteľom:
1. prečíta nadpis,
2. označí dôležité slová,
3. ku každému odseku vyberie jednu kľúčovú informáciu,
4. vytvorí jednoduchú myšlienkovú mapu.
Cieľom nie je iba technicky prečítať text, ale rozvíjať aj porozumenie.

6.2  Metodické postupy pri dysgrafii
Pri žiakovi s dysgrafiou je vhodné:
· znižovať nadmernú záťaž pri dlhom písaní,
· poskytovať dostatok času,
· používať vhodné písacie potreby,
· dbať na správne držanie písacieho náčinia,
· zaraďovať grafomotorické cvičenia,
· využívať dopĺňanie namiesto rozsiahleho prepisovania,
· podľa potreby využívať digitálne technológie (BARTOŇOVÁ, M. 2020).

Praktická aktivita
Názov: Dokonči vetu
Namiesto prepisovania celého textu žiak dostane:
Mačka sedí na ______.
Žiak doplní chýbajúce slovo.
Takýmto spôsobom môže učiteľ overovať vedomosti bez toho, aby samotné množstvo písania neprimerane zaťažovalo žiaka.

6.3 Metodické postupy pri dysortografii
Vhodné je:
· pravidlá vysvetľovať názorne,
· používať farebné označovanie,
· rozdeliť pravopisné pravidlo na menšie kroky,
· využívať kartičky,
· pravidelne opakovať,
· umožniť žiakovi používať vhodné pomôcky,
· analyzovať chybu a pracovať s jej príčinou (HARČARÍKOVÁ, T., 2010).
Príklad
Pri precvičovaní mäkkých a tvrdých spoluhlások môže žiak používať farebne odlíšené kartičky:
D – T – N – L → jedna farba
Ď – Ť – Ň – Ľ → druhá farba.

7. Hodnotenie žiaka
Ministerstvo školstva uvádza, že podporné opatrenie má umožniť dieťaťu alebo žiakovi plnohodnotne sa zapájať do výchovy a vzdelávania a rozvíjať svoje vedomosti, zručnosti a schopnosti. Aktuálny systém je konkretizovaný v Katalógu podporných opatrení.
· úprava metód a foriem vyučovania,
· úprava obsahu alebo zadávania úloh,
· úprava spôsobu hodnotenia,
· podpora pedagogickým asistentom,
· intervencia,
· odborná pomoc,
· spolupráca so školským špeciálnym pedagógom,
· spolupráca so zariadením poradenstva a prevencie.
Ministerstvo školstva zároveň zverejňuje metodické materiály k podporným opatreniam, vrátane materiálov venovaných úpravám vo výchove a vzdelávaní a intervenciám (MŠ SR – Sprievodné metodické materiály k podporným opatreniam).
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