Súkromné centrum poradenstva a prevencie
 Štefánikova 76, 071 01 Michalovce
Tel.: 0908 600 179, 0917 400 516
Email: scspporadenstva@gmail.com

METODICKÝ MATERIÁL NA TÉMU: ŽIACI S PORUCHAMI UČENIA PRE 2. STUPEŇ 
Poruchy učenia predstavujú skupinu vývinových ťažkostí, ktoré sa prejavujú pretrvávajúcimi problémami pri osvojovaní a používaní akademických zručností, napríklad pri čítaní, písaní, pravopise alebo matematike. V súčasnej medzinárodnej klasifikácii ICD-11 sú zaradené medzi neurovývinové poruchy pod označením – vývinová porucha učenia. WHO rozlišuje napríklad poruchu s narušením čítania, písomného prejavu a matematiky. 
Je dôležité zdôrazniť, že porucha učenia sama osebe neznamená nízku úroveň intelektových schopností. Ťažkosti sa môžu týkať konkrétnych oblastí učenia a ich prejavy môžu byť veľmi rozdielne. Slovenský odborný materiál NIVaM uvádza, že poruchy učenia sa môžu vyskytovať samostatne alebo v rôznych kombináciách, napríklad dyslexia, dysgrafia, dysortografia a dyskalkúlia. 
Na 2. stupni základnej školy nadobúda problematika špecifický charakter. Žiak už nie je vystavený iba požiadavke naučiť sa čítať, písať a počítať. Tieto schopnosti musí používať ako nástroje na učenie sa ďalších predmetov (NIVaM – Pavlendová, M. 2014).
Napríklad:
· pri dejepise musí čítať a interpretovať historické texty,
· pri geografii pracuje s mapami, legendami a odborným textom,
· pri biológii si osvojuje množstvo odborných pojmov,
· pri fyzike a chémii pracuje so symbolmi, vzorcami a postupmi,
· pri matematike rieši komplexnejšie a viacstupňové úlohy,
· pri cudzom jazyku sa stretáva s ďalším systémom čítania, písania a gramatiky.
Preto môže byť žiak, ktorý zvládal požiadavky 1. stupňa relatívne úspešne, na 2. stupni vystavený podstatne väčšej záťaži.

2. Ciele metodického materiálu
Učiteľ by mal po oboznámení sa s materiálom:
· poznať základné charakteristiky porúch učenia,
· rozumieť ich možným prejavom v období dospievania,
· vedieť identifikovať vzdelávacie potreby žiaka,
· poznať vhodné vyučovacie metódy,
· vedieť upravovať zadania a pracovné podmienky,
· používať primerané formy hodnotenia,
· podporovať samostatnosť žiaka,
· spolupracovať s rodičmi a odbornými zamestnancami,
· využívať systém podporných opatrení.


3. Špecifiká žiaka s poruchou učenia na 2. stupni
Prechod na 2. stupeň prináša výraznú zmenu podmienok.
Na 1. stupni je žiak často vedený jedným triednym učiteľom. Na 2. stupni sa stretáva s viacerými učiteľmi, ktorí môžu používať rozdielne metódy, požiadavky a spôsoby hodnotenia.
Zároveň narastá:
· množstvo učiva,
· počet odborných pojmov,
· rozsah domácich úloh,
· množstvo textu,
· požiadavka na samostatné učenie,
· potreba plánovania času,
· význam písomných skúšok,
· náročnosť úloh.
Typický problém
Žiak môže učivo rozumieť, ale jeho výkon môže byť nižší v dôsledku toho, že:
· pomaly číta zadanie,
· potrebuje viac času na spracovanie informácie,
· má problém zapísať odpoveď,
· zabúda postup riešenia,
· má problém vyhľadať dôležitú informáciu v texte,
· robí chyby pri prepise,
· nedokáže dostatočne rýchlo spracovať veľké množstvo informácií.
Preto samotný výsledok písomnej práce nemusí vždy presne odrážať úroveň jeho vedomostí (NIVaM – Martinková, J., 2014).

4. Prejavy porúch učenia na 2. stupni
Prejavy dyslexie
Žiak môže:
· čítať pomalšie ako spolužiaci,
· mať problém s odbornými textami,
· strácať sa v dlhšom texte,
· ťažšie vyhľadávať konkrétne informácie,
· mať problém s porozumením textu pri časovom tlaku,
· vyhýbať sa hlasnému čítaniu,
· robiť chyby pri čítaní neznámych slov,
· mať problém s učením z učebnice.

Dysgrafia na 2. stupni
Dysgrafické ťažkosti môžu komplikovať:
· zapisovanie poznámok,
· písanie testov,
· písanie dlhších odpovedí,
· zapisovanie domácich úloh,
· prepisovanie z tabule,
· tvorbu referátov.
Žiak môže napríklad vedieť odpoveď, ale nestihne ju počas písomnej práce zapísať v požadovanom rozsahu.
Preto môže byť vhodné využívať:
· pripravené poznámky,
· doplňovacie poznámky,
· elektronické materiály,
· pracovné listy,
· klávesnicu,
· kratšie písomné zadania,
· primeraný čas navyše podľa individuálnych potrieb.

Dysortografia na 2. stupni
Pri dysortografii môžu pretrvávať:
· zámeny písmen,
· vynechávanie písmen,
· problémy s diakritikou,
· chyby v gramatických javoch,
· problémy s aplikáciou pravidiel,
· neprimerane veľké množstvo chýb v diktátoch.
Na 2. stupni je potrebné rozlišovať medzi vedomosťou gramatického pravidla a schopnosťou aplikovať ho v písomnom prejave.
Žiak môže napríklad vedieť ústne vysvetliť gramatické pravidlo, ale v súvislom texte ho používať s chybami (WHO,2014).

Dyskalkúlia na 2. stupni
Matematické ťažkosti sa môžu s narastajúcou náročnosťou učiva zvýrazňovať.
Môžu sa týkať napríklad:
· základných početných operácií,
· zlomkov,
· desatinných čísel,
· percent,
· pomerov,
· rovníc,
· geometrie,
· matematických vzorcov,
· slovných úloh,
· viacstupňových postupov (HARČARÍKOVÁ, T., 2010).

5. Poznávacie procesy a učenie
Pri poruchách učenia môžu byť ovplyvnené rôzne psychologické procesy významné pre učenie.
WHO pri vývinovej poruche učenia uvádza napríklad súvislosti s:
· fonologickým spracovaním,
· ortografickým spracovaním,
· pamäťou vrátane pracovnej pamäti,
· exekutívnymi funkciami,
· plánovaním,
· automatizáciou symbolov,
· rýchlosťou spracovania informácií.
WHO zároveň upozorňuje, že samotný výsledok jedného testu nie je dostatočný na určenie poruchy a pri posudzovaní je potrebné zohľadňovať širší súbor informácií a vývin žiaka. 
Pre učiteľa z toho vyplýva praktický záver:
Pri plánovaní podpory nie je vhodné sledovať iba známku. Dôležité je sledovať aj spôsob, akým žiak informácie prijíma, spracúva, uchováva a používa (WHO,2014).








6. Metódy vhodné pre jednotlivé predmety
Slovenský jazyk a literatúra
Vhodné je:
· kratšie texty,
· delenie textu na časti,
· práca s kľúčovými slovami,
· práca s osnovou.
Pri slohových prácach možno žiakovi poskytnúť:
Téma → osnova → kľúčové slová → jednotlivé odseky → kontrola.
Matematika
Vhodné je:
· používanie vzorcov,
· farebné zvýrazňovanie jednotlivých krokov,
· číselná os,
· názorné pomôcky,
· vzorové príklady,
· rozdelenie komplexnej úlohy na menšie kroky.
Dejepis
Vhodné sú:
· časové osi,
· mapy,
· obrázky,
· tabuľky,
· chronologické prehľady,
· pojmové mapy.
Geografia
Vhodné je využívať:
· mapy,
· legendy,
· farebné označenie,
· tabuľky,
· grafy,
· obrázky,
· stručné charakteristiky regiónov.
Biológia
Pri množstve odborných pojmov je vhodné:
· vytvárať pojmové mapy,
· používať obrázky,
· zvýrazňovať kľúčové pojmy,
· vytvárať slovníček pojmov,
· prepájať pojem s konkrétnym príkladom (MŠVVaM SR).


7. Hodnotenie žiaka
Pri hodnotení je dôležité zohľadniť charakter jeho vzdelávacích potrieb.
Je vhodné rozlišovať:
· vedomosť,
· schopnosť aplikovať vedomosť,
· technickú stránku písomného prejavu.
Napríklad pri dejepise môže byť cieľom overiť, či žiak chápe historickú udalosť. Ak má súčasne výrazné ťažkosti v písomnom prejave, je potrebné zvážiť, či spôsob overovania nekladie neprimerane vysoké nároky práve na túto oslabenú oblasť.
Konkrétna forma úpravy hodnotenia však má vychádzať z individuálnych potrieb žiaka a z príslušných podporných opatrení, nie z automatického pravidla pre každého žiaka s poruchou učenia (ZELINKOVÁ, O. 2009).

8. Čomu sa pri práci so žiakom vyhnúť
Nie je vhodné:
· označovať žiaka za lenivého,
· interpretovať pomalé tempo ako nezáujem,
· porovnávať jeho výkon so spolužiakmi bez zohľadnenia jeho potrieb,
· zadávať neprimerane veľké množstvo mechanického prepisovania,
· používať chyby ako prostriedok trestu,
· automaticky znižovať náročnosť všetkého učiva,
· predpokladať, že žiak nerozumie učivu len preto, že ho nedokáže dobre zapísať,
· používať rovnaké opatrenia pre všetkých žiakov s poruchami učenia (HARČARÍKOVÁ, T., 2010).
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